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Die Geschichte

Die Thannhausnerin
Gertrud Teni, ,ihre*
Senioren und viele
andere miissen
mitlicheln, wenn ,Joy*
ihr breites Grinsen
aufsetzt. Gut, ,Joy“ ist
ein Hund. Aber wer
sagt, dass Hunde nicht
licheln kénnen?

SONJA SCHREI

at die Hiindin etwa gerade
nglﬁchelt? Das gibt’s doch

nicht! Hunde kénnen , Sitz*
machen, Leckerli fressen, mit
dem Schwanz wedeln - aber ld-
cheln? Nein, das muss eine opti-
sche Tduschung gewesen sein.

Aber die Senioren, die licheln
- ganz eindeutig. Zumindest jene
Bewohner des Volkshilfe-Senio-
renzentrums in der Weizer Wald-
gasse, denen die cremefarbene
Golden Retriever-Dame ,Joy" an
diesem Vormittag Leckerli aus
der Hand frisst. Weil das kitzelt.
Weil sie sich mit ihren treuen Au-
gen so herzig bedankt. Und weil
sie iiberhaupt ,,s000 a liabs Hun-
derl“ ist, wie die Damen und Her-
ren befinden.

»A liabs Hunderl“ muss Joy
aber auch sein, denn das ist ihr
Job. Und nach ihrer umfassenden
Ausbildung zum Begleit- und
Therapiehund kann sie auch fast
gar nicht mehr anders, als lieb zu
sein. Einmal pro Woche stellt sie
das im Seniorenheim unter Be-
weis. Einmal pro Woche fiir eine
Stunde, wenn sie mit Frauchen
Gertrud Teni aus Thannhausen
ihre Freunde im Seniorenheim
besucht, sich von ihnen strei-
cheln, biirsten und fiittern lasst,
ihnen eben Freude bringt.

,Das Therapiehunde-Projekt
mit Frau Teni und ihrer Joy liuft
bei uns seit Ende Jinner und es ist
wirklich etwas  Besonderes.
Durch das Spielen mit dem Hund
werden die Heimbewohner von
ihrer eigenen Situation abge-

HUNDE ALS THERAPIE

Der Verein ,Tiere als Therapie”
ist in ganz Osterreich und im
angrenzenden Ausland tatig.
Verschiedenste Tiere (vom
Hamster bis zum Rind) werden
als Therapieuntersttitzung von
korperlich oder seelisch kran-
ken Menschen eingesetzt.
Tiertrainer und Hunde, wie Ger-
trud Teni und ,Joy", werden ei-
gens dafiir ausgebildet.

Infos: www.tierealstherapie.org

,Da geht mir das Herz auf*, sagt er

lenkt*, sagt Heimleiter Detlef
Scholz. Und da kann dann und
wann auch mal ein Wunder ge-
schehen: ,Eine bettlagrige Dame
hat drei Monate nicht mehr ge-
sprochen, aber als sie Joy gesehen
hat, sagte sie: ,Mein Gott, a Hun-
derl!*, erzihlt Scholz.

»Mein Gott, sooo liab!*

,8000 a liabs Hunderl, hort man
auch an diesem Vormittag im
Aufenthaltsraum im  zweiten
Stock immer und immer wieder.
Die meisten Bewohner dieses
Stockwerkes leiden an Demenz,
aber daran, dass sie selbst einmal
Hundebesitzer waren, erinnern
sich noch einige. ,,Ich hab’ keine
Angst, hab’jaselber lang an Hund
g'’habt*, sagt eine Dame und tét-
schelt Joy den Kopf. Dann schnei-
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Hunde fiittern macht Freude - besondt

lers, wenn es so eil

Gertrud Teni tratscht gern mit den Heimbewohnern. Heute hat sie Fotos dabei

det sie, ganz vorsichtig, ein Le-
ckerli-Wiirstchen in kleine Stii-
cke.

Gertrud Teni hilft ihr dabei.
Und sie redet. Mit allen in der
Runde. Ob sie nachts gut schlafen
konnen, ob die Hand noch

schmerzt und so weiter und so
fort. Ihr liebevoller Umgang mit
den alten Menschen ist Teil der
Therapie. Genau, wie sie die Se-
nioren auch animiert, sich zu be-
mithen. ,I kann des net schnei-
den, die Hand is hin!¢, sagt ein

in braver und freundlicher Hund ist wie Joy

en Hund

SCHREI (4)

Herr zum Beispiel, als er das
Wiirstel fiir Joy schneiden soll.
»Sehen’S wie Sie das konnen!®,
entgegnet Teni, wihrend sie sei-
ne Hand am Messer fithrt.

Dann ist's aber genug. Nein,
nicht fiir die Senioren - fiir Joy.
Viel mehr als eine Stunde ,s0
richtig® Bravsein ist ihr ndmlich
nicht zuzumuten. Nachdem sie
bei jedem der gut zehn versam-
melten Senioren zwei Mal gewe-
sen ist und dann auch noch eine
Abschieds-Streichelrunde absol-
viert hat, ist sie wirklich miide.

,Heute warst du wieder brav!*,
lobt Teni ihre Hiindin, wihrend
sie Richtung Ausgang gehen. ,So
richtig gut drauf war sie heute, in
der Friih hat sie schon geldchelt ,
sagt sie. Was hat sie? Geliichelt?
Also doch!

Gertrud Teni
aus Thann-
hausen ist
ausgebildete
Tiertrainerin

Llch bedanke mich
taglich bei Joy!

Frau Teni, wie sind Sie und Ihre
Hiindin Joy dazu gekommen,
Therapieeinsdtze zu machen?

| GERTRUD TENI: Ich wollte mit Joy
von vornherein so was in die
Richtung machen. Wir haben
dann alle drei Priifungen zum
Begleithund absolviert, aber ir-
gendwie ist Joy das mit der Zeit
zu fad geworden. Also haben
wir voriges Jahr die Therapie-
hunde-Ausbildung gemacht.

Was kann eine Hiindin wie

Joy?
TENE: Als ausgebildeter Begleit-
hund hért sie aufs Wort und
zwar in jeder Situation, also
auch ohne Leine und in Men-
schenmengen. Als Therapie-
hund kommen noch einige
Aspekte dazu, zum Beispiel,
dass der Hund auch unter Stress
ganz ruhig bleiben muss.

Wie viele Einsitze haben Sie
und Joy pro Woche und wo?
TENI: Wir sind einmal pro Woche
jeweils eine Stunde lang in den
beiden Weizer Seniorenheimen
und alle zwei Wochen im Lan-
dessonderkrankenhaus in Graz.
Das ist aber auch schon das Li-
mit, mehr wire fiir einen Hund
viel zu anstrengend. Auch an
Feiertagen, in den Ferien und
wenn sie krank ist, hat ,Joy“ na-
tiirlich frei.

Was schitzen Sie an IThrer Ar-
beit am meisten?

TENI: Abgesehen davon, dass
sich durch diese intensive ge-
meinsame Arbeit die Bindung
zwischen Joy und mir total ge-
festigt hat, nehme ich bei jedem
Einsatz etwas mit nach Hause.
Es ist ein wahnsinnig gutes
fithl zu sehen, wie sehr sich die
Leute iiber Joy freuen. Ich be-
danke mich auch tiglich bei ihr,
weil es nicht selbstverstandlich

ist, dass ein Hund so brav ist!






